Chripka neni nachlazeni

Zaéina ndhle a je : M4 pomaly
provazena horeckou. : nastup.

P¥iznaky mohou : Projevuje se mirné

trvat aZ dva tydny. : a jen zvySenou teplotou.

Muze zplsobit dalsi Stav se obvykle
vazné komplikace. : rychle zlepsuje.

Casto vyzaduje | Obvykle neni nutna
navstévu lékare. : ndvstévu lékare.

Proc¢ se ockovat
proti chripce?

Ockovani je nejucinnéjsi ochranou
pred chfipkou.

1. Ve vSech vékovych skupinach vede ke
snizeni vyskytu onemocnéni chtipkou.

2. 'V pfipadé nakazy pfedchazi vaznym
zdravotnim komplikacim.

3. Snizuje pottebu hospitalizace a riziko
umrti u osob, u kterych hrozi komplikace.

4. Nemocny je kratsi dobu v pracovni
neschopnosti.
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Chfipka zabije

rocné 1500 z nas.
Ockujte se!

#

Zjistéte si vice informaci na:
www.ockovani-chripka.cz
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Podcenovat ch¥ipku se nevyplaci

Chtipka je virové onemocnéni, které mdze

dat poradné zabrat i zdravému ¢lovéku.
Dvoutydenni absence v praci mlze byt jesté
to nejmensi. V nékterych ptipadech totiz
zpUsobuje i vazné komplikace, které koncf
hospitalizaci nebo dokonce Umrtim. Chtipka
se rychle Siti, proto nemocny m(ze snadno
nakazit své okoli. Zejména pro zranitelné
skupiny obyvatel, jako jsou senioti a chronicky
nemocni, je virus chtipky velké riziko.

Mam ockovani hrazené ze
zdravotniho pojisténi?

Castecnou nebo plnou Uhradu ockovan( proti
chfipce maji:

* lidé nad 65 let,

« zdravotnici a dalsi odborni pracovnici
ve zdravotnictvi,

* pacienti po splenektomii a transplantaci
krvetvornych bunék,

* pacienti pfed a po chirurgickém odstranéni
sleziny,

* 0soby po prodélané invazivni
meningokokové nebo invazivni
pneumokokové infekci,

A vzp

* pacienti, kteffi trpi zavaznym farmakologicky
feSenym onemocnénim srdce a cév, nebo
dychacich cest, nebo ledvin, nebo diabetem,

* pojisténci umisténi ve zdravotnickych
zatizenich poskytovatele dlouhodobé
ldzkové péce nebo v domovech pro seniory,
anebo v domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim nebo v domovech se zvlastnim
rezimem,

pojisténci s porusenou nebo zaniklou funkef
sleziny (hyposplenismus nebo asplenie),

* pojisténci po autologni nebo allogenni
transplantaci kmenovych hemopoetickych
bunék,

* pojiSténci se zavaznymi primarnimi nebo
sekundarnimi imunodeficity, které vyzaduji
dispenzarizaci na specializovaném pracovisti,

* pojisténci po prodélané invazivni
meningokokové nebo invazivni
pneumokokové infekci.

Pokud nepatfite ani do jedné z téchto skupin,
podivejte se na nabidku ptispévk( své
zdravotni pojistovny. Ty obvykle pfispivaji na
ockovani proti chfipce z fondu prevence.

Prehled benefitd najdete na:
www.ockovani-chripka.cz
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