
 
 
 
 
 

      C Y R I L O V                           
                                 SDRUŽENÍ PRO CYRILOV   SRDEČNĚ ZVE NA 

 

DEN BRAMBOR 
A ZDRAVÍ 

                                                                                                                

23.10.2022 
OD 13:00 HOD „NA HASIČCE“ 

 
PŘEDNÁŠKA  

„ESENCE ŽIVOTA A ZDRAVÍ“ 
15:00 HOD Mgr. Svatava Drlíčková, Ph.D. 

 
PODZIMNÍ AKTIVITY PRO DĚTI  

SPOJOVAČKY, PUZZLE,  
VYŠÍVÁNÍ, KOLÍČKOVÁNÍ 

 
               OCHUTNÁVKA 
          RŮZNÝCH ODRŮD BRAMBOR 

                                                                REGIONÁLNÍCH POTRAVIN 
                   BYLINNÝCH ČAJŮ  

                                                              BRAMBORY POKAŽDÉ JINAK - 
                                                              DNES NA OHNI 

 
                                                               MĚŘENÍ KREVNÍHO TLAKU  

           A HLADINY CUKRU V KRVI 

  
                                                        OBČERSTVENÍ 

         ZAJIŠTĚNO 


